INBODY -

KEHONKOOSTUMUSMITTAUS

Mittaus InBody770-laitteella visualisoi kehon koostumuksen ja kehon sisdiset muutokset.

Pelkkd painon mittaus ei kerro luotettavasti henkilon ravitsemustilasta tai kunnosta.

InBody770-tulokset sisaltavat seuraavat osa-alueet:
Kokonaispaino (kg)

Kehon rasvaton massa (kg)

Lihasmassa (kg)

Rasvakudoksen maara (kg)

Rasvaprosentti (%)

Kehon nesteet/vedet (solun sisdiset / solun ulkoiset) (1)
Painokontrollitavoite (kg)

Lihastasapaino (kddet, jalat ja keskivartalo)

Raajojen puolierot

Vyotaro-/lantiosuhde (WHR)

Segmentaalinen lihasjakauma (kddet, jalat, keskivartalo)
Perusaineenvaihdunta (kcal)

Kehon painoindeksi (BMI)

Kehon solupaino (kg)

Kehon vaihekulma

Viskeraalirasva (sisdelimien ymparilld olevan rasvan pinta-ala)
Mittaushistoria
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Pituus: 174cm, ikd: 51, mies.




